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1 Identificacion da programacion

1.1. Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico

36013771 |CIFP FONTECARMOA VILAGARCIA DE AROUSA 2024/2025

1.2. Ciclo formativo

Codigo da
familia
profesional

SAN [SANIDADE | CM19001 |[COIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA MEDIO |ORDINARIO

Familia Codigo do

. . . Ciclo formativo Grao Réxime
profesional ciclo formativo

1.3. Médulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)

Codigo N c Sesions Horas Sesions
MP/UF ome urso semanais anuais anuais
TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA 1° 10 320 320

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion.

1.4. Profesorado responsable

Elaboraciéon MARIA ISABEL RAMALLAL RODRIGUEZ

Imparticion MARIA ISABEL RAMALLAL RODRIGUEZ

2 Concrecién do curriculo en relaciéon a sua
adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

A Formacidén Profesional, no campo da saude ten como finalidade a preparacién dos/as alumnos/as para a
actividade no medio sanitario, proporcionandolles unha formacidn que lles permita adaptarse 4s modificaciéns
laborais e aos avances cientificos e tecnoléxicos que poden producirse ao longo da sula vida, ademais de
potenciar o lado humano dos/as alumnos/as.

Polo tanto, o obxectivo principal do proceso ensino-aprendizaxe deste médulo non é sé o de conseguir que
os/as alumnos/as adquiran os cofiecementos, habilidades e destrezas necesarios para a correcta aplicacién e
desenvolvemento dos procedementos, sendn que ademais hai que potenciar a capacidade de adaptacién aos
posibles cambios tecnoldxicos e facelos comprender que o obxecto do seu traballo é a persoa.

As capacidades que o alumno ha de acadar amplian o seu campo profesional, podendo desempefiar o seu
traballo en entidades de caracter publico ou privado:

- Auxiliar de Enfermeria/Clinica.

- Auxiliar de Balnearios.

- Auxiliar de Atencién Primaria e Coidados de Enfermeria a Domicilio.

- Auxiliar Bucodental.

- Auxiliar Xeriatrico.

- Auxiliar Pediatrico.

Aucxiliar de Esterilizacion.

- Auxiliar de Unidades Especiais.

- Auxiliar de Saude Mental.

Unién Europea
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Relacién de unidades didacticas que a integran,

que contribuiran ao desenvolvemento do médulo
profesional, xunto coa secuencia e o tempo
asignado para o desenvolvemento de cada unha

O FSE inviste no teu futuro

Dura- . ..
D Capacidades Terminais
) cion | Peso
u.D Titulo ( (%)
se- (o]
L, 718|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18
siéns)
0 Presentacién do mdédulo 2 0
Introducidn aos coidados de
1 vl , : 4 2,5 X
enfermeria: o TCAE
Aproximacién a bioloxia hu-
) proxi i ioloxia hu 10 25 X
mana
Mobilizacidn, traslado e de- X
3 ., . 40 15
ambulacién de pacientes.
4 Hixiene e aseo do enfermo 40 15 X
5 Ulceras cutaneas crénicas 18 5 X
Aparato Cardiovascular. Ctes
6 | P . 30 | 10 X X
Vitais e Rexistro
Al t iratorio. Coida-
2 parato r.esp|ra orio. Coida 25 5 X X
dos relacionados
Aparato urinario. Coidados re-
g | 25 5 X X X
lacionados
Principios de dietética. Admi-
g | INCPIC . ) 30 10 X | X | X X X
nistracion de alimentacion.
Administracion de medica-
10 cién. Termoterapia, criotera- 20 5 X X|X X
pia e hidroloxia médica.
1 P.rleparaaon p?ra a’ex.plora— 10 5 X
cién. Probas diagndsticas
Coidados perioperatorios. O
12 . " . 10 5 X X | X
paciente critico e terminal.
13 | Coidados da nai e do neonato. 16 5 X X
14 Primeiros Auxilios 40 10 X X
320 100
(*) S6 no caso de modulos profesionais ao abeiro da LOE
.k Unién Europea
: '* Fondo Soci
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Capacidades Terminais Elementais

1. Analizar os procedementos técnicos necesarios e realizar a hixiene persoal dun paciente ou cliente
en funcion do seu estado, idade e/ou situacién, informandoo da técnica a realizar e respectando a
sUa intimidade.

2. Identificar e aplicar os procedementos técnicos adecuados para realizar a recolleita de excretas
en funcion do estado e necesidades do paciente ou cliente.

3. Adaptar os protocolos de mobilizacién e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu estado
e necesidades.

4. Axudar na deambulacién dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os me-
dios de soporte precisos segundo o caso.

5. Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacién e/ou explo-

racion médica dun paciente ou cliente en funcion do seu estado e condicidns fisicas tanto en aten-

cién hospitalaria como domiciliaria.

Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro gréfico.

7. ldentificar as diferentes técnicas de administracion de dietas que permitan manter nos pacientes
unha nutricién adecuada.

8. Administrar a alimentacidn a un paciente cliente a través dunha sonda.

9. Valorar a influencia dos refugallos asi como a importancia da sta correcta eliminacion para evitar
a incidencia negativa no medio ambiente.

10. Efectuar a recollida de excretas e elabora o balance hidrico do paciente/cliente.

11. Analizar os procedementos necesarios e realizar a hixiene, alimentacién e coidados da nai e do
neonato segundo os protocolos establecidos.

12. Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracién e o material para utilizar en
funcién da técnica a aplicar.

13. Preparar a medicacion aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacién de me-
dicacién.

14. Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.

15. Colaborar na atencion preoperatoria e postoperatoria do paciente aplicando os coidados fisicos e
psicoléxicos adecuados.

16. Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada
en funcion da situacién e estado do paciente.

17. Aplicar, utilizar e realizar as técnicas necesarias dos coidados postmortem.

18. Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante
a aplicaciéon dos coidados basicos de enfermeria.

o

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu futuro

Paxina 5 de 54



DE GALICIA | fourecariion DE FORMACION

PROFESIONAL

XUNTA OF FORMACION jFP CENTROS INTEGRADOS

4 Unidades didacticas

4.1. Unidade didactica 1. Introducion 6s coidados de enfermeria. O
TCAE

41.1. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracioén

1 Introducién 6s coidados de enfermeria. O TCAE 4

41.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Capacidades Terminais Elementais Completo (S/N)

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante

a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria NON
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
41.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Coriecer a competencia xeral do TCAE e a sta importancia | 1 | O TCAE como axente de saude 1
na recuperacion dos pacientes
Aprender o modelo de coidados sobre o que se fundamenta | 2 | As necesidades do ser humano 1
o traballo do auxiliar de enfermeria e cales son as
necesidades do ser humano que deben ser atendidas para
recuperar a saude.
Entender a importancia de «humanizar» na prestaciéon da 3 | Ahumanizacién dos coidados 1
asistencia sanitaria.
Aprender en que consiste o proceso de atencion de 4 |OPAE 1
enfermeria e a sua utilidade nos coidados que se prestan 6
paciente.

41.4. Criterios de avaliacidén que se aplicaran para a verificacion da consecucion
dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacion
(SIN)
CALl.1.Recofiécese a funcién do PE.1 Cuestionario sobre a funcién do técnico en N 20
técnico en coidados auxiliares de coidados auxiliares de enfermeria en relacion coa
enfermeria en relacion coa recupe- recuperacion da saude do paciente.
racion da saude do paciente.
CALl.2.Identificaronse as necesida- PE.2 Cuestionario sobre as necesidades do ser N 20
des do ser humano e cal é o mo- humano e cal é o modelo de enfermeria que se utiliza

delo de enfermeria que se utiliza no no noso entorno hospitalario.
noso entorno hospitalario.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu futuro
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CAL.3.Identificaronse as funciéns e PE.3 Cuestionario sobre as funciéons e tarefas xerais N 20
tarefas xerais dun/unha técnico en dun/unha técnico en coidados auxiliares de
coidados auxiliares de enfermeria enfermeria
CAL.4.Comprendeuse o concepto PE.4 Cuestionario sobre o concepto de humanizar o N 20
de humanizar o coidado. coidado.
CAl.5.Relacionaronse as etapas do | PE.5 Cuestionario sobre as etapas do proceso de aten- N 20
proceso de atencion de enfermeria | cion de enfermeria (PAE)
(PAE)

4.1.5. Contidos

Contidos

= O TCAE como axente de salde
= As necesidades do ser humano
= A humanizacién dos coidados

= O Proceso de Atencién en Enfermeria. PAE

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no feu futuro
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41.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

*
* *
e

UNION EUROPEA

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
O TCAE como axente de saude: o | TP1. Explicacion do rol que desempenia | TA1. Realizacion de actividades sobre | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre as funciéns e 1
eido laboral do TCAE 0 TCAE como persoal sanitario as funcions e responsabilidades dun Presentacions dixitais responsabilidades dun TCAE
TCAE Aula Virtual
As necesidades do ser humano e | TP2. Introducién aos modelos de | TA2. Realizacion de actividades que | Actividades resoltas [,\Jﬂriigﬁlr proporcionado - polo PE. Cuestionario sobre as necesidades do 1
os modelos de coidados necesidades do ser humano e a sUa | relacionen os modelos de necesidades ser humano e os modelos de coidados
relacion cos modelos de coidados ¢6s modelos de coidados.
A Humanizacion dos coidados TP3. Presentacion do concepto de | TA3. Realizacion de actividades para a | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre o concepto de 1
“Humanizacién” dos coidados comprension  do  concepto  de Humanizacion dos coidados
Humanizacién dos coidados
O Proceso de Atencion en|TP4.Presentacion do PAE e a sua | TA4. Realizacion de actividades para a | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre as fases do PAE e a 1
Enfermeria. PAE aplicacion nos coidados identificacion das etapas do PAE. sta aplicacion nos coidados
TOTAL 4
**x Fondo Social Europeo

B AN Cofinanciado por el
programa Erasmus +
de la Unién Europea
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4.2. Unidade didactica 2. Aproximacién a bioloxia humana

4.2.1. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracioén

2 Aproximacion a bioloxia humana 10

4.2.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Capacidades Terminais Elementais Completo (S/N)

CT5.- Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observaciéon e/ou
exploracién médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto en NON
atencion hospitalaria coma domiciliaria.

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante

a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria NON
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
4.2.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Saber que é unha célula, cales son as suas partes mais 1 | Acélula. Estrutura da célula eucariota 1
importantes e que funcions realiza.
Cofiecer os diferentes tecidos do corpo humano e que 2 | Os tecidos. Tipos de tecidos 2
tarefas realizan.
Aprender a xerarquia que rexe 0 noso organismo, dende a 3 | Os niveis de organizacion do ser humano 1
célula ata todo o corpo humano.
Saber empregar a terminoloxia mais adecuada en 4 |lIntroducion & anatomia humana: planos, 6
referencia & anatomia humana: planos, posiciéns e rexions posicions, rexions e cavidades corporais.
corporais.

4.2.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacién
(S/N)
CA2.1.-Recofiécese a célula e as PE. Cuestionario sobre a célula e as suas partes N 10
sUas partes mais importantes, asi mais importantes, asi coma as funciéns que

coma as funcions que desempefian desempefian nun organismo vivo.
nun organismo vivo.

CA2.2.-Interpretouse que é un te- PE. Cuestionario sobre o concepto de tecido e os N 10
cido e os distintos tecidos corporais. | distintos tecidos corporais.

CA2.3.-Identificouse o nivel celular, PE. Cuestionario sobre os diferentes niveis: celular, N 10
tisular, orgénico e sistémico e a sua tisular, organico e sistémico e a sua interrelacion.
interrelacion.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no feu futuro
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CAZ2.4.-Identificanse os aparatos e PE. Cuestionario sobre os aparatos e sistemas do N 10
sistemas do corpo humano, as par- corpo humano, as partes que o integran e as suas

tes que o integran e as suas fun- funcions principais.

cions principais.

CA2.5.-Explicaronse os planos de PE. Cuestionario sobre a os planos de referencia en S 20
referencia en anatomia (medio-saxi- | anatomia (medio-saxital, medio-frontal e medio-

tal, medio-frontal e medio-transver- transversal) e os termos de posicion.

sal) e os termos de posicion e rela-
cién que se establecen a partir dos
planos.

CA2.6.-Recofieceuse a terminoloxia de | PE. Cuestionario sobre a terminoloxia de posiciéns e S 20
posicions e relacions e sabese aplicala | relaciéns e saber aplicala en situaciéns con pacientes.
en situacions con pacientes.

CA2.7.-ldentificaronse as rexions e PE. Cuestionario para a identificacion das rexions e S 20
cavidades corporais. cavidades corporais.

4.2.5. Contidos

Contidos

= A célula. A célula eucariota.
= Os tecidos.
= Niveis de organizacion do corpo humano.

= Introducion a anatomia humana: planos, posicions, rexions e cavidades corporais.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu futuro
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4.2.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
A célula. Estrutura da célula | TP1. Explicacion grafica da estrutura | TA1. Realizacion de actividades sobre a | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre a célula e as suas 1
eucariota. celular e das funcions que desempefa | estrutura da célula e as suas funcions Presentacions dixitais partes mais importantes, asi coma as
nun ser vivo Fantomas e modelos anatémicos | funciéns que desempefian nun organismo
Aula Virtual vivo.
Tecidos. Tipos de tecidos TP2. Explicacion grafica da estrutura | TA2. Realizacion de esquemas sobre os | Esquemas IVIragenaIr proporcionado  polo | pg_ cyestionario sobre o concepto de 2
dun tecido. diferentes tipos de tecidos. Actividades resoltas proteso tecido e os distintos tecidos corporais.
TP3. Presentacion dos diferentes tipos | TA3: Identificacion dos diferentes tipos
de tecidos que se presentan no corpo | de tecidos
humano
Os niveis de organizacion do ser | TP3. Explicacion grafica dos niveis de | TA3. Realizacion de actividades para a | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre os diferentes niveis: 1
humano organizacion do corpo humano identificacion dos diferentes niveis de celular, tisular, organico e sistémico e a sta
organizacion interrelacion.
Introducion & anatomia humana: | TP4.Explicacion  grafica e  sobre | TA4. Realizacion de actividades para o | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre a os planos de 6
planos, posicidns, rexiéns e | fantomas dos planos, posicidns, rexiéns | recofiecemento dos planos, posiciéns, referencia en anatomia (medio-saxital,
cavidades corporais. e cavidades da anatomia humana. rexions e cavidades corporais. medio-frontal e medio-transversal) e os
termos de posicion, aplicandoa en situacions
con pacientes e identificando as rexions e
cavidades corporais.
TOTAL 10

** o
*

* *
e

UNION EUROPEA

Fondo Social Europeo
B AN Cofinanciado por el
programa Erasmus +
de la Unién Europea
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4.3. Unidade didactica 3. Mobilizacion, traslado e deambulacion de
pacientes

4.31. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

3 Mobilizacién, traslado e deambulacién de pacientes. 40

43.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥) Completo (S/N)
CT3.- Adaptar os protocolos de mobilizacién e traslado dun paciente/cliente en funcién do seu estado NON
e necesidades.
CT4.-Axudar na deambulacién dun paciente/cliente segundo as stuias necesidades utilizando os medios S|

de soporte precisos segundo o caso.

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, NON
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.3.3. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Nomear e localizar os 6sos, articulaciéns e musculos no 1 | Aparato locomotor. Anatomia, fisioloxia e 10
corpo humano. patoloxia.

Identificar as patoloxias mais comuns.

Coriecer as regras da mecanica corporal. 2 | Mecénica corporal 2
Explicar as principais posiciéns corporais. 3 | Posiciéns corporais 2
Executar correctamente as técnicas de mobilizacion e 4 | Mobilizacion, traslado e deambulacion de
transferencia pacientes

26

Realizar correctamente as técnicas de traslado.

Coriecer as axudas e técnicas de deambulacion.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no feu futuro
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4.3.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacién Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacion
(SIN)
CA3.1.Nomeéronse e localizaronse PE. Cuestionario sobre os 6so0s, articulacions e N 10
0s 6s0s, articulacions e musculos musculos no corpo humano.
no corpo humano.
CAZ3.2. Identificaronse as principais PE. Cuestionario sobre as principais patoloxias do N 10
patoloxias do aparato locomotor corpo humano.
CA3.3.Recofiecense as regras da PE. Cuestionario no que se recofiecen as regras da S 5
mecanica corporal. mecanica corporal.
CA3.4.Seguironse as regras da me- TO. Proba de desempefio na que se han de seguir as N 10
céanica corporal. regras da mecanica corporal.
CAZ3.5.Relacionaronse as principais PE. Identificaronse as principais posicions corporais e S 10
posiciéns corporais e as stas indi- as suas indicacions.
cacions.
CAZ3.6. Recofiécese a importancia PE. Cuestionario sobre os cambios posturais e a sua S 5
dos cambios posturais importancia.
CA3.7. Cofiécense as técnicas de PE. Identificanse as técnicas de mobilizacion e S 5
mobilizacion e transferencia se- transferencia segundo as necesidades e/ou estado
gundo o estado e/ou necesidades do paciente.
do paciente.
CAZ3.8.Realizaronse correctamente TO. Proba de desempefio na que se realizan as S 20
as técnicas de mobilizacion se- distintas técnicas de mobilizacion segundo o estado
gundo o estado e/ou necesidades elou necesidades do paciente
do paciente.
CA3.9.Realizaronse correctamente TO. Proba de desempefio na que se realizan as S 20
as técnicas de transferencia se- distintas técnicas de transferencia segundo o estado
gundo o estado e/ou necesidades elou necesidades do paciente
do paciente.
CA3.10 Cofiécense as distintas PE. Cuestionario sobre as distintas axudas e S 5
axudas e técnicas de traslado e de- técnicas de traslado e deambulacion segundo o
ambulacion segundo o estado e/ou estado e/ou necesidades do paciente.
necesidades do paciente.

4.3.5. Contidos.

Contidos

= Mecanica corporal.
= Posicions corporais.

= Cambios posturais

= Traslado do paciente
* A deambulacion

= Mobilizacién e traslado do paciente dependente.

= Técnicas de mobilizacion e transferencia.

= O aparato locomotor: sistema 6seo, sistema articular e sistema muscular. Fisioloxia e patoloxia.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu fuluro
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CENTRO INTEGRADO
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PROFESIOMNAL
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B

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIOMAL

4.3.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Aparato  locomotor:  anatomia, | TP1. Explicacion grafica da anatomia | TA1. Resolucién de actividades escritas | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre aspectos da
fisioloxia e patoloxia fisioloxia e patoloxia dos sistemas dseo, | sobre a anatomia, fisioloxia e patoloxia Presentacions dixitais anatomia, fisioloxia e patoloxia dos
muscular e articular. dos elementos que compofien o aparato Fantomas diversos elementos que forman o 10
TP2. Explicacion da anatomia sobre | locomotor. Aula Virtual aparato locomotor.
fantomas de esqueleto e musculatura | TA2. Identificacion dos dsos e musculos Material  proporcionado  polo
humana. sobre fantoma e/ou debuxos. profesor.
A - C . A - . ) o - Material da aula taller. —
mecanica corporal TP3. Explicacion das diferentes bases | TA3. Realizacion das técnicas seguindo | Rexistro da realizacion das técnicas. PE. Cuestionario sobre as normas
da mecanica corporal sobre videos. as normas da mecanica corporal. da mecanica corporal.
TP4. Demostracion da realizacion das | TA4. Visualizacion de videos sobre as TO. Realizacién das diferentes 2
técnicas seguindo as normas da | normas da mecanica corporal. técnicas da UD seguindo as normas
mecanica corporal. da mecanica corporal.
Posicions corporais TP5. Explicacion das diferentes | TA5. Realizacién da colocacién do | Rexistro da realizacién das diferentes PE.  Cuestionario sobre as
posicions, basicas e especiais, do |paciente nas diferentes posicions | posicions corporais diferentes  posicions  corporais:
paciente encamado. propostas. Actividades resoltas sobre as diferentes identificacion e indicacion. 9
TP6. Demostracidn da colocacion do | TA6.  Realizacion de actividades | posicidns corporais.
paciente en cada unha das posicidns | escritas sobre as diferentes posicions
corporais. corporais € as suas indicacions.
Mobilizacién, traslado e |TP7. Explicacion das diferentes | TA7. Visualizacién das diferentes | Rexistro da realizacion das diferentes PE.  Cuestionario sobre as
deambulacion dos pacientes técnicas de mobilizacion, traslado e | técnicas de mobilizacion, traslado e | mobilizacions, técnicas de diferentes  mobilizaciéns, técnicas
deambulacion, sobre videos e as|deambulacién e as axudas técnicas | transferencia, traslado e deambulacion. de traslado e deambulacién e as
axudas técnicas para as mesmas. para as mesmas. axudas técnicas para as mesmas. 2%
TP8. Demostracion da realizacion das | TA8. Realizacion das técnicas de TO. Realizacién das diferentes.
técnicas de mobilizacion, transferencia, | mobilizacién, traslado e deambulacion mobilizaciéns, técnicas de traslado
traslado e deambulacion seguindo as | seguindo as normas da mecanica e deambulacién.
normas da mecanica corporal. corporal.
TOTAL 40

** o
*
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XUNTA | e
DE GALICIA | rourecarion FP DE FORMACION

PROFESIONAL

4.4. Unidade didactica 4. Hixiene e aseo do enfermo

4.41. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

4 Hixiene e aseo do enfermo 40

44.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)

CT1.- Analizar os procedementos técnicos necesarios e realizar a hixiene persoal dun paciente ou
cliente en funcién do seu estado, idade e/ou situacién, informandoo da técnica a realizar e respectando Sl
a sua intimidade.

CT2.- Identificar e aplicar os procedementos técnicos adecuados para realizar a recolleita de excretas NON
en funcién do estado e necesidades do paciente ou cliente.

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante NON
a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.4.3. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Identificar a estrutura da pel e anexos cutaneos, asi coma 1 | Apel e os anexos cutaneos. Anatomia 5
a sua fisioloxia. e fisioloxia.
Cofiecer as patoloxias cutaneas mais frecuentes. 2 |Patoloxia da pel e dos anexos 5
cuténeos.
Aplicar correctamente os diferentes tipos de aseo en 3 | Aseo e coidados da pel do paciente. 20

pacientes que colaboran e non colaboran, demostrando
sensibilidade e respecto ao estado emocional do paciente

Realizar adecuadamente os procedementos técnicos para 4 | O coidado da rexion perineal. 10
realizar a recolleita de excretas en funcién do estado e ne-
cesidades do paciente, demostrando sensibilidade e res-
pecto ao estado emocional do paciente.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no feu futuro
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CENTRO INTEGRADOD
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CENTROS INTEGRADOS
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PROFESIONAL

FP)

4.4.4. Criterios de avaliacidn que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacion
(SIN)
CA4.1.Identificaronse as distintas ca- PE. Cuestionarios sobre as distintas capas N 10
pas cutaneas e 0s anexos Ccutaneos. cutaneas e 0s anexos cutaneos.
CA4.2.Relacionéaronse as funciéns PE. Cuestionarios sobre as funciéns tanto da pel N 10
tanto da pel coma dos anexos cuta- coma dos anexos cutaneo e a importancia do seu
neos e a sia importancia para a sa- coidado para a saude.
Gde
CA4.3.1dentificar6nse as lesions e pa- PE. Cuestionarios sobre as lesions e patoloxias N 20
toloxias da pel e anexos mais béasicas | tanto da pel coma dos anexos cutaneos.
CAA4.4. Cofiécense as normas funda- PE. Cuestionario sobre as normas fundamentais & S 10
mentais & hora de realizar os coida- hora de realizar os coidados de aseo persoal.
dos de aseo persoal.
CA4.5. Realizaronse os coidados do TO. Proba de desempefio de realizacion dos S 30
aseo persoal en pacientes que poden | coidados do aseo persoal en pacientes que poden
ou non colaborar, demostrando sensi- ou non colaborar.
bilidade e respecto ao estado emaocio-
nal do paciente.
CAA4.6. Cofiécense as normas funda- PE. Cuestionario sobre as normas fundamentais a S 10
mentais & hora de realizar os coida- hora de realizar os coidados da rexion perineal e
dos da rexioén perineal e recolleita de recolleita de excretas.
excretas
CA4.7. Realizaronse os procedemen- TO. Proba de desempefio de realizacién dos S 10
tos de coidado da rexion perineal e procedementos de coidado da rexion perineal e
recolleita de excretas en funcién do recolleita de excretas en funcion do estado do
estado do paciente e demostrando paciente.
sensibilidade e respecto ao estado
emocional do paciente

44.5. Contidos

Contidos

= A indumentaria do paciente ingresado.
= Aseo e coidados do paciente:

= Paciente encamado

= Paciente non encamado

= Lavado de cabelo e curo cabeludo
= Aseo e coidado dos pés

= Aseo xenital

= Colocacion de cufia e botella

= Cambio de cueiro.

= A pel e os anexos cutédneos: anatomia, fisioloxia e patoloxia.

= Coidados da boca do paciente: consciente e inconsciente

Unién Europea

Fondo Social Europeo
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XUNTA
DE GALICIA

CENTRO INTEGRADO
DE FORMACION
PROFESIOMNAL
FONTECARMOA

B

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIOMAL

4.4.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
A pel e os anexos cutaneos. | TP1. Explicacion grafica da anatomia | TA1. Resolucion de actividades escritas | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionarios sobre a anatomia
Anatomia e fisioloxia da pel e dos anexos cutaneos. sobre a anatomia e a fisioloxia da pel e Presentacions dixitais PE. Cuestionarios sobre e fisioloxia
TP2. Explicacion grafica das funcions e | dos anexos cutaneos funcions e Aula Virtual da pel e os anexos, asi coma da 5
importancia do coidado da pel e os | importancia do coidado da pel e os Material  proporcionado  polo | importancia do seu coidado para a
anexos cutaneos na saude. anexos cutaneos na saude. profesor. salde
Patoloxia da pel e dos anexos | TP3. Explicacion gréfica da anatomia | TA2. Resolucion de actividades escritas | Actividades resoltas Material da aula taller PE. Cuestionarios sobre as
cutaneos da pel e dos anexos cutaneos. sobre as patoloxias mais frecuentes da patoloxias mais frecuentes da pel e
TP4. Realizacion dun esquema sobre | pel € dos anexos. 0s anexos cutaneos 5
as patoloxias mais frecuentes da pel e | TA3. Participacion en actividade de
0S anexos cutaneos identificacion de lesiéns e patoloxias
cutaneas
Aseo e coidados da pel do paciente | TP5. Explicacion dos aspectos mais | TA4. Realizacion sobre manequin de | Rexistro do procedemento realizado TO. Realizacién sobre manequin
importantes a ter en conta na |cada un dos procedementos de hixiene dos procedementos de hixiene e
realizacion da hixiene e aseo do|e aseo do paciente segundo o seu aseo do paciente segundo o seu
paciente segundo o seu estado. estado. estado. 20
TP6. Realizacion sobre manequin de
cada un dos procedementos de hixiene
e aseo do paciente segundo o seu
estado.
0 coidado da rexion perineal TP7.Realizacién sobre manequin dos | TA5. Realizacidon sobre manequin dos | Rexistro do procedemento realizado TO. Realizacién sobre manequin
coidados da rexion perineal e dos | coidados da rexién perineal e dos dos coidados da rexién perineal e 10
procedementos de recolleita de | procedementos da recolleita de dos procedementos da recolleita de
excretas excretas excretas.
TOTAL 40

** o
*

* *
e
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4.51.

4.5.2.

N° Titulo da UD Duracion
5 As Ulceras cutaneas cronicas 18
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥) Completo (S/N)

CT3.- Adaptar os protocolos de mobilizacion e traslado dun paciente ou cliente en funcion do seu es-
tado e necesidades. NON
CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, du-

rante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria. NON

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
45.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)

Recofiecer una Ulcera cutanea nun paciente, asi como o 1 | As Ulceras cutaneas cronicas 4
grado de evolucién no que se atopa no caso das Ulceras por

presion.

Identificar os lugares de aparicién mais frecuentes das 2 | As Ulceras por presion 10
Ulceras por presion e os seus mecanismos de producion.

Identificar os factores que predispofien a aparicion das

Ulceras por presion.

Aplicar as medidas preventivas para evitar a apariciéon das

Ulceras por presion e cofiecer os tratamentos mais

adecuados, segundo sexa a categoria da Ulcera.

Entender a importancia dos coidados de enfermeria para

previr a aparicion das ulceras por presion.

Diferenciar os diferentes tipos de Ulceras cutaneas crénicas | 3 | Qutras Ulceras cutaneas cronicas 4

XUNTA OE FORMACION
DE GALICIA | ovecaruon

Identificacion da unidade didactica

FP)

Unidade didactica 5. As ulceras cutaneas cronicas

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIONAL
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CENTRO INTEGRADOD
DE FORMACION
PROFESIONAL
FONTECARMOA,

XUNTA
DE GALICIA

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

FP)

4.5.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles (S/N) | cualificacion
CAB5.1.Recofieceuse unha Ulcera PE. Cuestionario sobre o concepto de Ulcera
cutanea e a slias consecuencias cutanea croénica e sua relevancia para a saude do S 20
paciente.
CAS.2.ldentificaronse os factores de PE. Cuestionario sobre os factores de risco de
predisposicion de padecer una Ul- padecer unha ulcera por presion e a sua relacion s 20
cera por presion e a sua relacion coas medidas preventivas axeitadas.
coas medidas preventivas.
CAb5.3.Recofieceuse a localizacion PE. Cuestionario sobre a localizaciéon dunha
dunha ulcera segundo a posicion de ulcera segundo a posicion de descanso do
descanso do paciente e aquelas paciente e aquelas que son provocadas por S 20
gue son provocadas por causa ia- causa iatroxénica.
troxénica.
CA5.4 Coiiécense as medidas de PE. Cuestionario sobre as medidas preventivas
prevencion en relacién as Ulceras para evitar a formacién ou avance dunha UPP asi S 20
cutaneas cronicas coma a relacion cos factores de risco.
CA5.5.Manexaronse as escalas de PE. Cuestionario sobre as escalas de valoracion
valoracion do risco de padecer unha | do risco de padecer unha Ulcera e saber N 10
Ulcera e interpretar os resultados. manexalas e interpretar os resultados.
CAB.6. Identificaronse os diferentes PE. Cuestionario sobre os diferentes tipos de N 10
tipos de Ulceras cutaneas crénicas Ulceras cutaneas cronicas

4,5.5. Contidos

Contidos

= Concepto de Ulcera cutanea cronica, tipos e consecuencias.

= Clasificacion e localizacion mais frecuentes das Ulceras.

= Axentes causais e factores que predispofien a formacién das Ulceras.
= Avaliacion de riscos, prevencion e tratamento de Ulceras.

= Aplicacion de medidas de prevencion de UPP.

= Importancia da prevencion das Ulceras cutaneas crénicas.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no teu fuluro
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CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
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4.5.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
As Ulceras cutaneas cronicas: | TP1. Explicacion do concepto de Ulcera | TA1.  Realizacion de  actividades, | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre o concepto
concepto, tipos e consecuencias. | cutanea crénica, das diferentes | escritas e interactivas,  sobre o Presentacions dixitais de JUlcera cutanea cronica, das
variedades e da sua relevancia para a | concepto de Ulcera cutanea cronica, Aula Virtual diferentes variedades e da sla 4
saude do paciente. das diferentes variedades e da sla Material  proporcionado  polo relevancia para a saude do
relevancia para a saude do paciente. profesor. paciente.
As i . e g i - L Material da aula taller I
s Ulceras por presion: factores de | TP2. Explicacion grafica sobre as|TA2. Realizacion de actividades, | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre os factores
risco, localizacion, valoracion, | Glceras por presion, os factores de | escritas e interactivas, sobre as Ulceras de risco de padecer unha Ulcera por
prevencion e tratamento. risco, localizacion, valoracion, | por presion. presion e as medidas preventivas.
prevencion e tratamento. PE.  Cuestionaric  sobre a
localizacion dunha dlcera segundo a
posicién de descanso do paciente e 10
aquelas que son provocadas por
causa iatroxénica.
PE. Cuestionario sobre as escalas
de valoracién do risco de padecer
unha Ulcera.
Outras Ulceras cutaneas cronicas: | TP3. Presentacion de outros tipos de | TA2. Realizacion de actividades, | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre as Ulceras
Ulceras tumorais, vasculares e | Ulceras cutaneas cronicas. escritas e interactivas, sobre as Ulceras tumorais, vasculares e 4
neuropatica. tumorais, vasculares e neuropaticas. neuropaticas.
TOTAL 18

** o
*
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3

Unidade didactica 6. Aparato cardiovascular. Constantes vitais e o

seu rexistro

4.6.1. Identificacion da unidade didactica
N° Titulo da UD Duracion
6 Aparato cardiovascular. Constantes vitais e o seu rexistro 30
4.6.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥) Completo (S/N)
CT6.- Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico. NON
CT10.- Efectua a recollida de excretas e elabora o balance hidrico do paciente/cliente. NON
CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, NON
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
4.6.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Identificar a anatomia, fisioloxia e patoloxias basicas do 1 | Aparato cardiovascular, respiratorio e urinario: 10
aparato cardiovascular. anatomia, fisioloxia e patoloxia.
Coriecer as constantes vitais e outros parametros afins Constantes vitais e rexistro grafico. 20
importantes para comprender o estado de saude dun 2

paciente e a sua evolucion.

Realizar a medicion das constantes vitais e parametros
afins

Completar e interpretar correctamente os modelos de
rexistro de actividades do TCAE.

4.6.4. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos

obxectivos por parte do alumnado

latorio.

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles cualificacion
(SIN)
CAB6.1.Identificouse a anatomia, fisiolo- PE. Cuestionario sobre a anatomia, fisioloxia e
xia e patoloxias do aparato cardiocircu- patoloxias do aparato cardiocirculatorio. N 20

CA6.2.Recofiécense cada unha das
constantes vitais e parametros afins,
como se regulan cada unha delas, valo-
res normais e alteracions, zonas e me-
dios para tomalas e instrumentos que
se necesitan para a avaliacion.

PE. Cuestionario sobre as constantes vitais e
parametros afins, como se regulan cada unha
delas, valores normais e alteracions, zonas e s 30
medios para tomalas e instrumentos que se
necesitan para a avaliacion.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
O FSE inviste no feu futuro
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DE FORMACION
PROFESIONAL

XUNTA OF FORMACION
DE GALICIA | roxrecarion FP

CAG6.3.Executaronse correctamente as TO. Proba de desempefio na que se desenvolveran

técnicas descritas para a toma das as técnicas descritas para a toma das constantes S 30
constantes vitais e parametros afins vitais e parametros afins.

CA6.4.Rexistraronse e interpretaronse PE. Realizacién dunha simulaciéon de rexistro e

adecuadamente na gréfica de constan- interpretacién de constantes e outros parametros na S 20
tes os valores determinados. grafica.

4.6.5. Contidos

Contidos

= Anatomia, fisioloxia e patoloxia do aparato cardiocirculatorio.
= As constantes vitais e parametros afins.
= Toma e rexistro de constantes vitais e parametros afins.

Unién Europea
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4.6.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0os recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion

Anatomia, fisioloxia e patoloxia do | TP1.  Explicacion ~ do  aparato | TA1. Realizacion de actividades | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre a anatomia, fisioloxia

aparato cardiocirculatorio. cardiocirculatorio: anatomia, fisioloxia e | escritas e/ou interactivas sobre o Presentacions dixitais e patoloxia dos aparato cardiocirculatorio.
patoloxias. aparato cardiocirculatorio. Aula Virtual 10

Material proporcionado
polo profesor.
o i ) e o . . Material da aula taller . .

Constantes vitais e parametros | TP2. Presentacion das constantes vitais | TA2.  Realizacién de  actividades | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre as constantes vitais e

afins: toma e rexistro e outros pardmetros, como se regulan | escritas e /ou interactivas sobre as | Rexistro dos procedementos realizados parametros afins, como se regulan cada
cada unha delas, valores normais e | constantes vitais e parametros afins. | Supostos practicos resoltos unha delas, valores normais e alteracions,
alteracions, zonas e medios para|TA3. Toma de constantes vitais e zonas e medios para tomalas e instrumentos
tomalas e instrumentos que se | parametros afins entre alumnos co seu que se necesitan para a avaliacion.
necesitan para a avaliacion correspondente rexistro. TO. Proba de desempefio na que se 20
TP3. Demostracion da toma de | TA4. Realizacion de supostos practicos desenvolveran as técnicas descritas para a
constantes vitais e outros parametros | de rexistro e interpretacion de graficas toma das constantes vitais.
TP4. Explicacion da forma de rexistrar | hospitalarias. PE. Realizacion dunha simulacion de rexistro
as constantes vitais e outros e interpretacion de constantes e outros
parametros unha vez determinados. parametros na grafica.

TOTAL 30

** o
*
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4.7. Unidade didactica 7. O aparato respiratorio e os coidados

relacionados

4.71. ldentificacion da unidade didactica

XUNTA OE FORMACION jFP CENTROS INTEGRADOS

N° Titulo da UD

Duracion

7 O aparato respiratorio e os coidados relacionados

25

4.7.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
CT6.- Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico. NON
CT12.- Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administraciéon e o material para utilizar en NON
funcién da técnica a aplicar.
CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, NON
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
4.7.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Identificar a anatomia, fisioloxia e patoloxias basicas do 1 | Aparato respiratorio: anatomia, fisioloxia e 10
aparato respiratorio. patoloxia.
Desenvolver os coidados relacionados c6 aparato 2 | Coidados relacionados cd aparato respiratorio 15
respiratorio.

4.7.4. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles cualificacion
(SIN)
CA7.1.Identificouse a anatomia, fisiolo- PE. Cuestionario sobre a anatomia, fisioloxia e
xia e patoloxias do aparato respirato- patoloxias do aparato respiratorio. N 20
rio..
CA7.2.Identificaronse os materiais de PE: Cuestionario sobre os materiais de terapia
terapia respiratoria e as diferentes for- respiratoria e as diferentes formas de administrar S 30
mas de administrar osixenoterapia. osixenoterapia.
CA7.3.Identificaronse os materiais de PE: Cuestionario sobre os materiais de terapia
terapia respiratoria e as diferentes for- respiratoria e as diferentes formas de administrar s 30
mas de administrar aerosolterapia e aerosolterapia e ventiloterapia.
ventiloterapia,
CA7.4. Recofiécense 0s materiais preci- PE. Cuestionario sobre os materiais precisos para
sos para os coidados do paciente tra- os coidados do paciente traqueostomizado S 20
queostomizado
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Contidos

Anatomia, fisioloxia e patoloxia do aparato respiratorio.
Coidados relacionados c6 aparato respiratorio.
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4.7.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Anatomia, fisioloxia e patoloxia do | TP1.  Explicacion ~ do  aparato | TA1. Realizacion de actividades | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre a anatomia, fisioloxia
aparato respiratorio. respiratorio: anatomia, fisioloxia e | escritas efou interactivas sobre o Presentacions dixitais e patoloxias do aparato respiratorio. 10
patoloxias. aparato respiratorio. Aula Virtual
Material proporcionado
i o . ] ) . . ) o polo profesor. o .
Coidados do aparato respiratorio | TP2. Explicacion grafica dos coidados | TA2.Realizacion de actividades escritas | Actividades resoltas Material da aula taller PE: Cuestionario sobre os materiais de
do aparato respiratorio: osixenoterapia, | e/ou interactivas sobre as técnicas e | Rexistro dos procedementos realizados terapia respiratoria e as diferentes formas de
aerosolterapia, ventiloterapia coidados | materias necesarios nos coidados administrar osixenoterapia, aerosolterapia e
do paciente traqueostomizado. relacionados c6 aparato respiratorio. ventiloterapia, asi como os coidados da
TP3. Demostracion dos procedementos | TA3.  Identificacion dos materiais traqueostomia. 15
de coidados relacionados co aparato | utilizados nos coidados do aparato
respiratorio. respiratorio.
TA4. Realizacion de procedementos de
coidados do aparato respiratorio.
TOTAL 25

** o
* -
* *
* *
e
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4.8.1. lIdentificacion da unidade didactica
N° Titulo da UD Duracion
8 O aparato urinario e os coidados relacionados 25
4.8.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
CT10.- Efectua a recollida de excretas e elabora o balance hidrico do paciente/cliente. NON
CT12.- Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administraciéon e o material para utilizar en NON
funcién da técnica a aplicar.
CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, NON
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
4.8.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Identificar a anatomia, fisioloxia e patoloxia basica do 1 | Aparatos urinario: anatomia, fisioloxia e 10
aparato urinario. patoloxia.
Desenvolver os coidados relacionados c6 aparato urinario. 2 | Coidados relacionados ¢ aparato urinario 15

XUNTA
DE GALICIA

CENTRO INTEGRADOD
DE FORMACION
PROFESIONAL
FONTECARMOA,

FP)

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

Unidade didactica 8. O aparato urinario e os coidados relacionados

4.8.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles cualificacion
(SIN)
CA8.1.Identificouse a anatomia, fisiolo- PE. Cuestionario sobre a anatomia, fisioloxia e N 20
xia e patoloxia do aparato urinario. patoloxia do aparato urinario.
CAB8.2.1dentificaronse os tipos de incon- PE. Cuestionario sobre os tipos de incontinencia,
tinencia, as medidas e dispositivos para as medidas e dispositivos para o control da
o control da diurese, técnica de son- diurese, , técnica de sondaxe vesical e material S 20
daxe vesical e material para o cambio para o cambio da bolsa de diurese, asi coma o uso
da bolsa de diurese. do urocolector masculino.
CAB8.3. Cofiécense as medidas e dispo- PE. Cuestionario sobre as medidas e dispositivos
sitivos para o control da diurese, técnica | para o control da diurese, , técnica de sondaxe s 20
de sondaxe vesical e material para o vesical e material para o cambio da bolsa de
cambio da bolsa de diurese. diurese, asi coma o uso do urocolector masculino
CAB8.4. Identificanse os materiais a pre- PE. Cuestionario sobre os materiais para a técnica
parar para a técnica de sondaxe vesical de sondaxe vesical e para o cambio da bolsa de S 20

e para o cambio da bolsa de diurese,

diurese, asi coma o uso do urocolector masculino

Unién Europea
Fondo Social Europeo
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futuro
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asi coma o uso do urocolector mascu-
lino.

CA8.5.Manexaronse os materiais
necesarios para os pacientes incontinentes
e realizaronse os seus coidados.

TO. Proba de desempefio sobre os coidados do
paciente incontinente.

20

4.8.5. Contidos

Contidos

= Anatomia, fisioloxia e patoloxia do aparato urinario.
= Coidados relacionados c6 aparato urinario.
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4.8.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Anatomia, fisioloxia e patoloxia do | TP1. Explicacién do aparato urinario: | TA1. Realizacion de actividades | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre a anatomia, fisioloxia
aparato urinario. anatomia, fisioloxia e patoloxias. escritas efou interactivas sobre o Presentacions dixitais e patoloxia do aparato urinario. 10
aparato urinario. Aula Virtual
Coidados do aparato urinario TP2. Explicacion grafica dos coidados | TA2.Realizacién de actividades escritas | Actividades resoltas pM;;eS?cl)fesorproporcmnado PE. Cuestionario sobre os tipos de
do aparato urinario:  paciente | efou interactivas sobre as técnicas e | Rexistro dos procedementos realizados Material da aﬁla taller incontinencia, as medidas e dispositivos para
incontinente, sondaxe vesical, | materias necesarios nos coidados o control da diurese, , técnica de sondaxe
urocolector. relacionados c6 aparato urinario. vesical e material para 0 cambio da bolsa de
TP3. Demostracion dos procedementos | TA3.  Identificacion dos materiais diurese. 15
de coidados relacionados c6 aparato | utilizados nos coidados do aparato TO. Proba de desempefio sobre os coidados
urinario. urinario. do paciente incontinente.
TA4. Realizacion de procedementos de
coidados do aparato urinario.
TOTAL 25

** o
*

* *
e
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4.9.

4.9.1.

4.9.2.

N° Titulo da UD Duracion
9 Aparato dixestivo. Alimentacion e dietética. Coidados relacionados coa alimentacién 30
e a eliminacion
Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥) Completo (S/N)
CT2.- Identificar e aplicar os procedementos técnicos adecuados para realizar a recolleita de excretas NON
en funcién do estado e necesidades do paciente ou cliente.
CT7. Identificar as diferentes técnicas de administracién de dietas que permitan manternos pacientes S|
unha nutricion adecuada.
CT8.- Administrar a alimentacion a un paciente/cliente a través dunha sonda. Si
CT9.- Valorar a influencia dos refugallos asi coma a importancia da sua correcta eliminacion para evitar NON
a incidencia negativa no medio ambiente.
CT12.- Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracion e o material para utilizar en NON
funcién da técnica a aplicar.
CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, NON
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
4.9.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Identificar os diferentes 6rganos que compofien o aparato Aparato dixestivo: anatomia, fisioloxia e 5
dixestivo. 1 | patoloxia.
Explicar os procesos fisioloxicos que ocorren no tubo
dixestivo.
Identificar as patoloxias mais frecuentes relacionadas cé
aparato dixestivo e a alimentacion.
Cofiecer as principais sustancias nutritivas. 2 | Dietética: principios fundamentais. Clases de 5

XUNTA OF FORMACION
DE GALICIA | roxrecarion

3

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

Unidade didactica 9. Aparato dixestivo. Alimentacién e dietética.

Coidados relacionados coa alimentacion e a eliminacion

Identificacion da unidade didactica

. " . . dietas.
Valorar a funcion nutritiva dos diferentes grupos de alimen-

tos.

Coriecer as caracteristicas dunha dieta equilibrada.

Identificar os distintos tipos de dietas.

Valorar as repercusions que sobre a salde tefien as dietas
insuficientes ou inadecuadas.

Unién Europea
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Valorar unha dieta terapéutica e a stia importancia.

Recofiecer o papel do técnico en coidados auxiliares de en- 3
fermeria na alimentacion oral e como pode axudar a que
esta se realice cando o paciente non é autosuficiente.

eliminacion.

Valorar a importancia da nutricién enteral, o seu funciona-

mento e caracteristicas.

Identificar as distintas localizaciéns ou implantacions da nu-

tricion enteral.

Preparar todo o material necesario para realizar un sondaxe
nasogastrico ou nasoentérico, e avaliar as posibles complica-

cions do sondaxe e da nutricién enteral.

Entender as dificultades, os riscos e as posibles complica-

cions da nutricion parenteral.

Coidar a un paciente ostomizado, cales son os dispositivos
para o coidado das colostomias e o mellor procedemento
para manter o seu estoma no mellor estado posible.

Diferenciar os distintos tipos de enemas e as suas técnicas

de aplicacion.

Identificar unha sonda rectal e o procedemento de sondaxe

rectal.

Valorar a necesidade da discrecion na aplicacion dos dife-
rentes tipos de enemas, respectando o pudor do paciente.

Coidados relacionados coa alimentacion e a

20

4.9.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacion
(SIN)
CA9.1.Identificaronse os 6rganos e com- PE. Cuestionario sobre os 6rganos e N 5
pofien o aparato dixestivo. compofien o aparato dixestivo.
CA9.2.Explicaronse as diferentes etapas PE. Cuestionario sobre as diferentes etapas do N 5
do proceso da dixestion. proceso da dixestion
CA9.3.Cofiécense as principais patoloxias | PE. Cuestionario sobre as principais patoloxias N 5
do aparato dixestivo e das glandulas ane- do aparato dixestivo e das glandulas anexas.
xas.
CA9.4.Estimouse a importancia do coi- PE. Cuestionario sobre a importancia do N 5
dado do aparato dixestivo para manter un coidado do aparato dixestivo para manter un
equilibrio fisioldxico. equilibrio fisioldxico.
CA9.5.Identificaronse os habitos da vida PE. Cuestionario sobre os habitos da vida que N 5
que orixinan unha alta incidencia en pato- orixinan unha alta incidencia en patoloxias
loxias dixestivas: sedentarismo, estrés, dixestivas: sedentarismo, estrés, comidas
comidas rapidas, consumo de alcohol, rapidas, consumo de alcohol, etc.
etc.
CA9.6.Identificanse os conceptos de me- PE. Cuestionario sobre os conceptos de N 5
tabolismo e nutricién e a sua relacion. metabolismo e nutricion e a sua relacion.
CA9.7.Valorouse o contido en nutrientes PE. Cuestionario sobre o contido en nutrientes N 5
de diferentes produtos alimenticios. de diferentes produtos alimenticios
CA9.8.Identificaronse os alimentos permi- | PE. Cuestionario sobre os alimentos S 5
tidos, prohibidos ou restrinxidos en cada permitidos, prohibidos ou restrinxidos en cada
unha das dietas. unha das dietas.
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CA9.9.Recofécese o0 que é unha dieta te-
rapéutica e a sta importancia.

PE. Cuestionario sobre o concepto de dieta S 5
terapéutica e a sua importancia.

CA9.10.Relacionaronse os diferentes ti-
pos de dietas coas diferentes patoloxias.

PE. Cuestionario sobre os diferentes tipos de S 10
dietas coas diferentes patoloxias.

CA9.11.Recofiecéronse os diferentes ti-
pos de axudas indicadas na alimentacion
oral e os materiais utilizados nos coidados
do aparato dixestivo.

PE. Cuestionario de identificacion dos S 5
diferentes tipos de axudas indicadas na
alimentacion oral, e de materiais utilizados nos
coidados do aparato dixestivo.

CA9.12.Comprendeuse o funcionamento,
coidados e caracteristicas da nutricién en-
teral.

PE. Cuestionario sobre o funcionamento, S 5
coidados e caracteristicas da nutricién enteral.

CA9.13.ldentificouse a via de alimenta-
cién parenteral e as sUas caracteristicas.

PE. Cuestionario sobre a via de alimentacién S 5
parenteral e as suas caracteristicas.

CA9.14.Realizaronse de xeito correcto os
procedementos de alimentacion a través
dunha sonda.

TO. Proba de desempefio dos procedementos S 10
de alimentacion a través dunha sonda.

CA9.15.Realizaronse de forma correcta
os procedementos para a introducién du-
nha sonda rectal ao paciente e a aplica-
cion de clisteres.

TO. Proba de desempefio dos procedementos S 10
para a introducion dunha sonda rectal ao
paciente e a aplicacion de clisteres.

CA9.16.Realizaronse de xeito correcto os
coidados do paciente ostomizado.

TO. Proba de desempefio sobre os coidados do S 10
paciente ostomizado.

4.9.5. Contidos

Contidos

= Aparato dixestivo e 6rganos anexos: anatomia, fisioloxia e patoloxia.
= Habitos saudables relacionados cé aparato dixestivo.

= Alimentacion e nutricion.

= Os nutrientes e os alimentos.

= O metabolismo dos alimentos.

= As necesidades enerxéticas.

= A alimentacién equilibrada.

= As dietas terapéuticas.

= A alimentacién oral no paciente adulto

= A nutricién artificial: nutricion enteral e parenteral

= O paciente ostomizado.
= Os clisteres
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4.9.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Aparato  dixestivo:  anatomia, | TP1. Explicacion grafica da anatomia | TA1. Realizacion de actividades | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre a anatomia,
fisioloxia e patoloxia do aparato dixestivo. escritas e fou interactivas de Presentacions dixitais fisioloxia e patoloxia do aparato
TP2: Explicacion da fisioloxia do | identificacion dos 6rganos do aparato Aula Virtual dixestivo, asi coma sobre a sua
aparato dixestivo. E da sta importancia | dixestivo. Material  proporcionado  polo | MPortancia  para o bo
para o bo funcionamento do organismo. | TA2.  Realizacion de actividades profesor. funcionamento do organismo. 5
TP3. Presentacion das patoloxias do | escritas e /ou interactivas da fisioloxia Material da aula taller
aparato dixestivo do aparato dixestivo.
TA3. Realizacion de actividades
escritas e/ou interactivas das patoloxias
do aparato dixestivo.
Dietética: principios fundamentais, | TP4. Presentacion dos conceptos de | TA4. Realizacion de  actividades | Actividades resoltas PE.  Cuestionario sobre  os
tipos de dietas alimentacion e nutricion, asi coma dos | escritas e /ou interactivas sobre os conceptos  de  alimentacion,
diferentes nutrientes. conceptos de alimentacion, nutricion, nutricién, nutrientes, alimentacion
TP5. Explicacion das necesidades | nutrientes, alimentacion equilibrada. equilibrada, dieta, dieta terapéutica.
enerxéticas do ser humano e o do|TA5. Realizacion de actividades de PE.  Cuestionario  sobre a
concepto de alimentacion equilibrada. | andlise de dietas. identificacion e analise de diferentes
TP6. Explicacion do concepto de dieta | TAG. Actividade de relacion entre os dietas terapéuticas e a sua relacion 5
equilbrada e dieta terapéutica, asi|habitos da vida e a incidencia en coas diferentes patoloxias.
coma das dietas terapéuticas | patoloxias dixestivas: sedentarismo,
relacionadas coas diferentes | estrés, comidas rapidas, consumo de
patoloxias. alcohol, etc.
TAG. Identificacion e andlise de
diferentes dietas terapéuticas.
Coidados  relacionados  coa | TP7. Presentacion da alimentacion oral | TA7. Identificacion do material utilizado | Actividades resoltas PE. Cuestionario de identificacion
alimentacion e a eliminacion e das diferentes axudas técnicas. nos coidados do aparato dixestivo, tanto | Rexistro dos procedementos realizados dos diferentes tipos de axudas
TP8. Realizacion dun esquema sobre | en alimentacion coma en eliminacion. indicadas na alimentacion oral e de 20
as diferentes posibilidades de nutricion | TA8.  Realizacion de  actividades materiais utilizados nos coidados do
artificial e as stas indicacions. escritas efou interactivas sobre as aparato dixestivo.
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TP9. Explicacién da nutricion enteral:
indicacions e técnicas, presentacion do
material.

TP10. Demostracion dos diferentes
procedementos  posibles para a
administracion de nutricién enteral e a
nutricién parenteral.

TP11. Explicacion gréfica das ostomias
de alimentacién e de eliminacion.
TP12. Demostracion dos coidados dun
paciente ostomizado.

TP13. Demostracion da colocacion
dunha sonda rectal e a administracion
de clisteres.

diferentes posibilidade de alimentacion
artificial.

TA9. Administracion de alimentacion
enteral con diferentes técnicas sobre
maniqui.

TA10. Realizacion dos coidados dun
paciente ostomizado.

TA11. Colocacién dunha sonda rectal e
de administracién de clisteres sobre
maniqui.

PE.  Cuestionario  sobre o
funcionamento, coidados e
caracteristicas da nutricion enteral.
€ nutricién parenteral.

TO. Proba de desempefio dos
procedementos de alimentacion a
través dunha sonda.

TO .Proba de desempefio dos
procedementos para a introducion
dunha sonda rectal ao paciente e a
aplicacion de clisteres.

TO. Proba de desempefio sobre os
coidados do paciente ostomizado.

TOTAL 30
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410. Unidade didactica 10. Administracion de medicacién. Termoterapia,

crioterapia e hidroloxia médica.

4.10.1. ldentificacion da unidade didactica

NO

Titulo da UD

Duracion

médica.

10 Administracion de medicacion. Termoterapia, crioterapia e hidroloxia

20

4.10.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥)

Completo (S/N)

funcién da técnica a aplicar.

CT12.- Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administraciéon e o material para utilizar en

NON

medicacion.

CT13.- Preparar a medicacion aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacion da

SI

CT14.- Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente.

SI

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante
a aplicacién dos coidados basicos de enfermeria.

NON

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.10.3. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos

Act

Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

administracion.

Saber que é un farmaco e as presentacions farmacéuticas
mais habituais, asi coma as suas caracteristicas e vias de

Distinguir as distintas vias de administracion e as suas

caracteristicas principais (velocidade de absorcion,
interaccions, etc.).

Coriecer as denominacions farmacoldxicas mais habituais e
as accioéns que realizan.

Aprender a administrar os farmacos polas vias nas que un
TCAE ten competencias ou colabora cé persoal de
enfermeria.

Cofecer a importancia dunha distribucién correcta e
adecuada dos medicamentos.

Administracion de farmacos

12

Cofiecer a aplicacion de medios fisicos (calor, frio e auga)
para o tratamento dalgunhas patoloxias, os seus efectos,
indicacions, contraindicacions e métodos de aplicacion.

Termoterapia, crioterapia e hidroterapia

Unién Europea
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4.10.4. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliaciéon Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles cualificacion
(SIN)

CA10.1.Recofiecéronse os funda- PE. Cuestionario sobre os fundamentos dos

mentos dos farmacos e as suas for- farmacos e as formas de presentacion. N 20
mas de presentacion.

CA10.2.Analizaronse as diferentes PE. Cuestionario sobre as diferentes vias e

vias e procedementos de adminis- procedementos de administracion dos farmacos, s 25

tracion dos farmacos, valorando as | valorando as suas vantaxes e inconvenientes.
slias vantaxes e inconvenientes.

CA10.3.Cofiécense os factores que PE. Cuestionario sobre os factores que poden

poden alterar o efecto dos farma- alterar o efecto dos farmacos. S 15
cos.

CA10.4.Valorouse a importancia du- | PE. Cuestionario sobre a importancia dunha

nha distribucion correcta, rapida e distribucion correcta, rapida e racional dos N 15
racional dos farmacos para o be- farmacos para o benestar do paciente.

nestar do paciente.

CA10.5.Relacidnanse os fundamen- PE. Cuestionario sobre os fundamentos da

tos da te_rmoterapia, crioterapia_e hi- | termoterapia, crioterapia e hidroterapia, os seus

droterapia, os seus efectos, indica- efectos, indicacions e contraindicacions principais S 25

ciéns e contraindicacions principais e os seus métodos de aplicacion.
e o0s seus métodos de aplicacion.

4.10.5. Contidos

Contidos

= QOs farmacos. Farmacocinética e farmacodinamica.
= Vias de administracién dos farmacos.

= Clasificacion dos farmacos.
= Administracién dos farmacos.

= Termoterapia, crioterapia e hidroterapia.
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4.10.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e
0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

TP3. Demostracion das formas de
administracion de farmacos.

TP4. Demostracion da preparacion para
sueroterapia.

farmacos que o TCAE pode administrar.
TA4. Preparacion do material necesario
para sueroterapia.

Termoterapia,
hidroterapia

crioterapia

e

TP5. Presentacion dos fundamentos da
termoterapia, crioterapia e hidroterapia,
os seus efectos, indicacions e
contraindicaciéns principais e os seus
métodos de aplicacion.

TAA5. Resolucion de actividades escritas
elou interactivas sobre os fundamentos

da  termoterapia, crioterapia e
hidroterapia, os  seus efectos,
indicacions e  contraindicacions

principais e 0s seus métodos de
aplicacion.

Actividades resoltas
Rexistro dos procedementos realizados

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Administracion de farmacos TP1. Presentacion dos fundamentos | TA1. Resolucion de actividades escritas | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre os

dos farmacos, formas de presentacion, | efou interactivas sobre os fundamentos | Rexistro dos procedementos realizados | Presentaciéns dixitais fundamentos dos farmacos, as
as slas vias de administracién e os | dos farmacos, formas de presentacion, Aula Virtual suas vias de administracion e os
procedementos. as stas vias de administracion e os Material  proporcionado  polo | Procedementos.
TP2. Explicacion dos factores que | procedementos. profesor. PE. Cuestionario sobre as
poden alterar o efecto dos farmacos, asi | TA2. Identificacion de diferentes formas Material da aula taller diferentes vias de administracion
coma a importancia dunha distribucion | de presentacion de farmacos. dos farmacos, valorando as stias
correcta, rapida e faCiOf_lal dos farmacos | TA3. Realizacion de administracion de vantaxes e inconvenientes.
para o benestar do paciente. 12

PE. Cuestionario sobre os factores
que poden alterar o efecto dos
farmacos

PE. Cuestionario sobre a
importancia dunha distribucion
correcta, rapida e racional dos
farmacos para o benestar do
paciente.

PE. Cuestionario sobre os
fundamentos da termoterapia,
crioterapia e hidroterapia, os seus
efectos, indicacions e 8
contraindicacions principais e 0s
seus métodos de aplicacion.

TOTAL 20

X Fondo Social Europeo
*

B AN Cofinanciado por el
programa Erasmus +
de la Unién Europea

* *
e

UNION EUROPEA

Paxina 37 de 54




DE GALICIA | roxrecarion

PROFESIONAL

DE FORMACION

XUNTA BE FORMAGION . jFP CENTROS INTEGRADOS

411. Unidade didactica 11. Preparacién para a exploracién. Probas

diagnésticas

4.11.1. Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion
11 Preparacion para a exploracion. Probas diagndsticas 10
4.11.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*) Completo (S/N)
CT5.- Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacién e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condicions fisicas tanto en NON
atencion hospitalaria coma domiciliaria.
CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, NON
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.
(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais
4.11.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Identificar as principais pautas de actuacién na exploracién 1| Exploracién do paciente 5
do paciente asi coma equipamento necesario e as funciéons
dun TCAE na sala de exploracion.
Coniecer as principais probas diagnésticas a sua utilidade e 2 | Probas diagnosticas 5
indicaciéns para o paciente.

4.11.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos

obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles cualificacion
(SIN)
CA11.1.Enumeraronse os distintos PE. Cuestionario sobre os distintos procedementos
procedementos instrumentais e non instrumentais e non instrumentais nunha N 20
instrumentais nunha exploracion fisica. exploracioén fisica.
CAl1.2.Cofiécense as diferentes pro- PE. Cuestionario sobre diferentes probas s 50
bas de diagnéstico. diagnosticas.
CA11.3.Definironse as pautas de actua- PE. Cuestionario sobre as pautas de actuaciéon do
cion do técnico en coidados auxiliares técnico en coidados auxiliares de enfermeria na
de enfermeria na sala de exploracién e sala de exploracién e a forma de preparar 6 S 30
a forma de preparar 6 paciente para as paciente para a mesma.
diferentes probas diagnosticas.
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4.11.5. Contidos

Contidos

= Aexploracion do paciente e as probas diagnésticas
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411.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Exploracion do paciente TP1.Presentacion das técnicas e|TA1. Realizacion de actividades | Actividades resoltas Ordenador e  canén|PE. Cuestionario sobre os distintos
instrumentos  de  exploracion  do | escritas efou interactivas sobre as | Rexistro dos procedementos realizados | proxector. procedementos  instrumentais e  non
paciente e do papel do TCAE na sala de | técnicas e instrumentos de exploracion Material do taller de | instrumentais nunha exploracién fisica.
exploracion. do paciente. enfermeria PE. Cuestionario sobre as pautas de 5
TA2. Realizacion das actividades do actuacion do técnico en coidados auxiliares
TCAE nunha consulta de exploracion. de enfermeria na sala de exploracion e a
forma de preparar 6 paciente para a mesma.
Probas diagndsticas TP2. Presentacion das diferentes | TA3: Realizacién de actividades para | Actividades resoltas Ordenador e  canon | PE. Cuestionario sobre diferentes probas
probas diagnésticas. identificar as diferentes  probas proxector. diagnosticas. 5
diagnosticas e as suas finalidades. Material do taller de
enfermeria
TOTAL 10

** o
*

Fondo Social Europeo
bl Cofinanciado por el

Mgk programa Erasmus +

UNION EUROPEA

de la Unién Europea

Paxina 40 de 54




XUNTA OE FORMACION
DE GALICIA | ovecaruon

4.12.1. ldentificacion da unidade didactica

FP)

CENTROS INTEGRADOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

412. Unidade didactica 12. Coidados perioperatorios. O paciente critico e
terminal.

N° Titulo da UD

Duracion

12 Coidados perioperatorios. O paciente critico e terminal.

10

412.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥)

Completo (S/N)

CT15.- Colaborar na atencion preoperatoria e postoperatoria do paciente aplicando os coidados fisicos

e psicoléxicos adecuados.

SI

CT17.- Aplicar, utilizar e realizar as técnicas necesarias do coidados post mortem.

SI

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante

a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.

NON

4.12.3. Obxectivos especificos da unidade didactica

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

Obxectivos especificos

Act

Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Saber que é unha cirurxia e como se clasifica en funcion da
urxencia, a extensién, o obxectivo e o risco de infeccion dla
ferida cirurxica.

Coriecer os tipos de anestesia mais utilizados, concepto e
indicacions.

Cirurxia: clasificacion e tipos de anestesia.

2

Recofiecer os coidados de enfermeria que precisa unha
persoa nos momentos anteriores e posteriores a unha
intervencion cirurxica.

Valorar a importancia dos coidados de enfermeria para
lograr unha rapida recuperacion do paciente e un maior
nivel de benestar.

Identificar as funciéns do técnico en coidados auxiliares de
enfermeria nun quiréfano.

Coidados do paciente cirtrxico

Identificar unha unidade de coidados intensivos e cales son
as funcions dun TCAE nestas unidades tan especiais.

Cofecer os procedementos mais destacados das unidades
de coidados intensivos nos que un TCAE ten funcién
importantes.

Coidados do paciente critico

Cofiecer que € un paciente en fase terminal e os sintomas
mas habituais en fases preagodnica e agonica, que son os
coidados paliativos e cales son os seus principios.

Coidados paliativos e o paciente terminal

Unién Europea
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Recofiecer a actuacién do TCAE ante un paciente terminal.

Coriecer o concepto post mértem e a atenciéon que hai que
prestar a un paciente falecido e 6s seus familiares

4.12.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles cualificacion
(SIN)

CA12.1.Identificanse os tipos de cirurxias e | PE. Cuestionario sobre os diferentes tipos N 10
de anestesia de cirurxias e anestesias utilizadas.

CA12.2.Identificaronse os coidados de en- PE. Cuestionario sobre os coidados de

fermeria relacionados cés momentos pre- enfermeria relacionados c6s momentos s 15
vios e posteriores a unha intervencion cirar- previos e posteriores a unha intervencion

xica. cirurxica.

CA12.3.Comprendeuse a importancia dos PE. Cuestionario sobre a importancia dos

coidados de enfermeria e as técnicas asép- coidados de enfermeria e as técnicas

ticas para lograr a pronta recuperacion do asépticas para lograr a pronta recuperacion S 15
paciente e o maior grado posible de benes- do paciente e o maior grado posible de

tar. benestar.
CA12.4.Describironse os fundamentos dos PE. Cuestionario sobre os fundamentos dos
drenaxes utilizados en cirurxia e os coidados | drenaxes e sobre os coidados dados 6s S 15
dados 6s pacientes portadores de drenaxes. pacientes portadores de drenaxes.

CA12.5.Identificar as areas de atencion a PE. Cuestionario sobre as areas de

pacientes criticos e as funcions do TCAE atencion a pacientes criticos e as funciéns S 15
nelas. do TCAE nelas.

CA12.6.Corfiecer os procedementos mais PE. Cuestionario sobre os procedementos

habituais que se realizan nas unidades de mais habituais que se realizan nas S 10
criticos. unidades de criticos

CA12.7.Cofiecer os sintomas e signos dun PE. Cuestionario sobre os sintomas e N 10
paciente en fase terminal. signos dun paciente en fase terminal.

CA12.8.Cofiecer os coidados que precisa PE. Cuestionario sobre os coidados que

unha persoa que se atopa en fase terminal. precisa un paciente que se atopa en fase S 10

terminal.

4.12.5. Contidos

Contidos

= Acirurxia: tipos e técnicas de anestesia.

= Coidados do paciente cirurxico. Os drenaxes.

= As unidades de coidados intensivos.
= Coidados paliativos e paciente terminal.
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4.12.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Cirurxia: clasificacion e tipos de | TP1. Presentacion dos diferentes tipos | TA1.  Realizacién de actividades | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre os diferentes tipos de
anestesia. de cirurxias. escritas e /ou interactivas sobre 0s tipos | Esquema entregado Presentacions dixitais cirurxias e anestesias utilizadas.
TP2. Explicacion das modalidades de | de cirurxias e de anestesia. Aula Virtual 2
anestesia TA2. Realizacion dun esquema coa Material proporcionado polo
clasificacion dos tipos de cirurxias. profesor.
Coidados do paciente cirirxico TP3. Explicacion dos coidados | TA3. Realizacion de actividades | Actividades resoltas Material da aula taller PE.  Cuestionario sobre os coidados de
preoperatorios e do papel do TCAE. escritas  efou interactivas  sobre | Actividade de identificacion de enfermeria relacionados cés momentos previos
TP4. Explicacién do papel do TCAE no | coidados preoperatorios, intraoperatorio | material. e posteriores a unha intervencion cirdrxica.
quirdfano. e postoperatorios e do papel do TCAE. PE. Cuestionario sobre a importancia dos
TP5. Explicacion dos coidados | TA4. Recofiecemento de diferentes coidados de enfermeria e as técnicas asépticas 4
postoperatorios e o papel do TCAE. tipos de drenaxes. para lograr a pronta recuperacién do paciente e
TP6. Explicacion grafica dos tipos de 0 maior grado posible de benestar.
drenaxes e dos coidados que requiren. PE. Cuestionario sobre os fundamentos dos
drenaxes e sobre os coidados dados 6s
pacientes portadores de drenaxes.
Coidados do paciente critico TP7. Presentacion das diferentes | TA5. Realizacion de actividades | Actividades resoltas. PE. Cuestionario sobre as areas de atencion a
unidades de criticos e a funcién do | escritas e/ou interactivas  sobre pacientes criticos e as funciéns do TCAE nelas.
TCAE nelas. diferentes unidades de criticos e a PE. Cuestionario sobre os procedementos mais 2
TP8. Explicacion dos procedementos | funcion do TCAE nelas. habituais que se realizan nas unidades de
maéis habituais nas unidades de criticos criticos
Coidados paliativos e o paciente | TP9. Presentacion das unidades de | TA6. Realizacion de actividades | Actividades resoltas. PE. Cuestionario sobre os sintomas e signos
terminal coidados paliativos e dos recursos para | escritas  efou interactivas  sobre dun paciente en fase terminal.
atencion 6s pacientes terminais. unidades de coidados paliativos e dos PE.Cuestionario sobre os coidados que precisa 9
TP10. Explicacion dos signos e | recursos para atencion 0s pacientes un paciente que se atopa en fase terminal.
sintomas dun paciente en fase terminal. | terminais.
TOTAL 10
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4.13. Unidade didactica 13. Coidados da nai e do neonato

4.13.1. Identificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

13 Coidados da nai e do neonato 16

4.13.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥) Completo (S/N)

CT11.- Analizar os procedementos necesarios e realizar a hixiene, alimentacion e coidados da nai e o

) Sl
recentemente nado segundo os protocolos establecidos.

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante

a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria. NON

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.13.3. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Duracion
(sesions)

Aprender en que consiste a fecundacion e o embarazo e cal | 1 | Embarazo, parto e puerperio 4
e o desenvolvemento normal dun feto e os cambios que se
producen nunha muller xestante.

Comprender a importancia dun control sistematico da muller
embarazada.

Cofiecer os signos de inicio dun parto, as fases que se 2 | Coidados da muller entes, durante e despois 4
producen nun nacemento e os coidados que debe recibir do parto.
unha nai durante ese proceso.

Recofiecer as caracteristicas antropométricas y anatomo- 3 | Coidados do neonato 8
fisioléxicas dun recentemente nado, asi coma as técnicas
para a sua determinacion.

Aplicar os coidados na pel do recentemente nado: o aseo e
os coidados do cordon.

Coriecer os tipos de alimentacién do recentemente nado e
aplicar os protocolos de lactacion materna e artificial.
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4.13.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacién
(SIN)
CA13.1.Explicaronse as modifica- PE. Cuestionario sobre as modificaciéns organicas
ciéns organicas producidas durante producidas durante o embarazo e a necesidade do N 10
o0 embarazo e a necesidade do con- control médico durante a xestacion.
trol médico durante a xestacion.
CA13.2.Describironse os cambios PE. Cuestionario sobre os cambios mais importantes
mais importantes d_a muller Xes- da muller xestante, sintomas e signos de inicio de parto
tante, sintomas e signos de inicio | asi como as suas fase e a funcién do TCAE neste N 15
de parto asi como as suas fases e proceso.
a funcion do TCAE neste proceso.
CA13.3.Describironse os coidados PE. Cuestionario sobre os coidados a dispensar a unha
a dispensar a unha nai durante o nai durante o puerperio (coidados iniciais e posteriores). s 15
puerperio (coidados iniciais e poste-
riores).
CA13.4.Cofiécense as caracteristi- PE. Cuestionario sobre as caracteristicas do
cas do recentemente nado e do lac- recentemente nado e do lactante. N 20
tante.
CA13.5.Realizaronse con destreza TO. Proba de desempefio sobre os coidados do
os procedementos de coidados do recentemente nado. S 20
recentemente nado.
CA13.6.Diferenciaronse os distintos PE. Cuestionario sobre os distintos tipos de lactacién e
tipos de lactacion e alimentacion in- alimentacion infantil. S 20
fantil.

4.13.5. Contidos

Contidos

= Embarazo, parto e puerperio.

= Os coidados & muller entes, durante e despois do parto.
= O recentemente nado e os seus coidados.
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4.13.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Embarazo, parto e puerperio TP1. Presentacion dos cambios que se | TA1. Resolucion de actividades escritas | Actividades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario  sobre  as
producen na muller xestante. elou interactivas sobre o embarazo, Presentacions dixitais modificacions organicas producidas
TP2. Explicacién das fases do parto. parto e puerperio. Aula Virtual durante 0 embarazo e a necesidade
Material ~ proporcionado  polo | 40  control - medico durante a
profesor. xestacion. 4
Material da aula taller PE. Cuestionario sobre os cambios
mais importantes da  muller
xestante, sintomas e signos de
inicio de parto asi como as suas fase
e a funcién do TCAE neste proceso.
Coidados da muller antes, durante | TP3. Explicacion das funcions do TCAE | TA2. Actividade de identificacion das | Actividade resolta PE. Cuestionario sobre os coidados
e despois do parto. antes, durante e despois do parto. funciéns do TCAE antes, durante e a dispensar a unha nai durante o 4
despois do parto. puerperio  (coidados iniciais e
posteriores)
Coidados do neonato. TP4. Presentacion das caracteristicas | TA3 Actividade de identificacion das | Actividades resoltas PE. Cuestionario sobre as
do neonato. caracteristicas do neonato. Rexistro dos procedementos realizados caracteristicas do recentemente
TP5. Explicacion dos coidados do | TA4. Resolucion de actividades escritas nado e do lactante.
recentemente  nado nos primeiros | e/ou interactivas sobre os coidados do TO. Proba de desempefio sobre os
momentos. recentemente nado nos primeiros coidados do recentemente nado.
TP6.Explicacion dos diferentes | momentos. PE. Cuestionario sobre os distintos
métodos para a alimentacion do | TA5. Realizacién dos procedementos tipos de lactacion e alimentacion 8
neonato de aseo e coidados do corddn. infantil.
TAG. Preparacion de biberdns.
TAG. Resolucion de actividades
escritas  efou interactivas  sobre
diferentes métodos para a alimentacion
do neonato
TOTAL 16

** o
*

* *
e
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4.14. Unidade didactica 14. Asistencia de urxencia. Primeiros auxilios

4.14.1. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD

Duracion

14 Asistencia de urxencia. Primeiros auxilios.

40

414.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (¥)

Completo (S/N)

CT16.- Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais
adecuada en funcion da situacion e estado do paciente.

SI

CT18.- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.

NON

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.14.3. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Act Titulo das actividades

Duracion
(sesions)

Coriecer as fases na prestacion dos primeiros auxilios. 1 | Actuacién nos primeiros auxilios

Comprender a importancia de establecer prioridades de
actuacion e os principios para facelo, asi coma a secuencia
de actuacion segundo o protocolo establecido polo Comité
de Coordinacion Internacional sobre a Resucitacion
(ILCOR).

Enumerar o contido minimo dunha caixa de curas.

6

Aplicar as manobras basicas de reanimacion cardiopulmonaren | 2 | Soporte vital basico e desfibrilacion
caso de parada cardiaca, segundo a vitima sexa adulto, neno ou semiautomatica
lactante.

Aprender como se realiza a desfibrilacién externa automatizada
(DEA).

20

Saber detectar precozmente unha obstrucion da via aérea 3 | OVACE
nun individuo e as manobras de desobstrucion que se
deben aplicar segundo sexa o seu estado.

Identificar os tipos de feridas mais habituais e 0 modo de 4 | Actuacions ante lesions por axentes fisicos
actuar nunha situacién de urxencia.

Detectar a orixe dunha hemorraxia e como proceder para
previr complicacions.

Atender correctamente en primeiros auxilios a unha persoa
cunha fractura.

Diferenciar a gravidade das queimaduras e conxelaciéns.

Intervir ante a perda de consciencia dun individuo. 5 | Actuacion ante perdas de consciencia

Cofiecer o modo de actuar cando alguén sufre una crise
con convulsions.
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Identificar os tipos de axentes que poden provocar unha 6
intoxicacion e os distintos tipos de intoxicacions segundo as

vias de entrada do toxico.

Actuacion ante lesions por toxicos

4.14.4. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucioén dos
obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | cualificacion
(SIN)
CA14.1.Comprendeuse correctamente a PE. Cuestionario sobre a conducta PAS. s 5
conducta PAS.
CA14.2.ldentificaronse os elos da cadea PE. Cuestionario sobre os elos da cadea de
de supervivencia nunha intervencién de supervivencia nunha intervencién de primeiros S 5
primeiros auxilios. auxilios.
CA14.3.Describiuse o contido minimo du- PE. Cuestionario sobre o contido minimo dunha N 5
nha caixa de curas caixa de curas.
CA14.4.Realizouse adecuadamente cada un | TO. Proba de desempefio dos métodos de SVB
dos métodos de soporte vital basico en en distintas vitimas. S 30
adultos e nenos.
CA14.5.Realizaronse adecuadamente as TO. Proba de desempefio das manobras de
manobras de desobstrucién da via aérea desobstrucion da via aérea en adultos, nenos e S 15
en adultos, nenos e lactantes. lactantes.
CA14.6.Desenvolveuse correctamente no PE. Cuestionario sobre diversos supostos de
suposto dunha persoa que sufra unha ferida, | situaciéns que requiren actuaciéns de urxencia. s 10
unha hemorraxia, padece una conxelacion
ou hipotermia ou queimouse.
CAl4.7.Recofieceuse a actuacion correcta PE. Cuestionario sobre diversos supostos de
ante una persoa que sufriu unha insolaciéon situacions que requiren actuacions de urxencia. S 10
ou un golpe de calor.
CA14.8.Recofieceuse a actuacion correcta PE. Cuestionario sobre diversos supostos de
ante una persoa con convulsiéns ou ante situacions que requiren actuacions de urxencia. S 10
una perda de consciencia.
CA14.9.Recofieceuse a actuacion correcta PE. Cuestionario sobre diversos supostos de
ante caso dunha sobredose ou de inxestion | situaciéns que requiren actuaciéns de urxencia. S 10
de una sustancia toxica.

4.14.5. Contidos

Contidos

= Introducién és primeiros auxilios.

= Soporte Vital Basico e DEA.

= Obstrucién da via aérea.

= Atencion en lesions por axentes fisicos.

= Atencion en lesions por alteracions da consciencia.

= Atencion en lesions por toxicos
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4.14.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e 0s recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Como e con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
Actuacién nos primeiros auxilios: | TP1. Presentacion dos conceptos | TA1. Resolucién de actividades escritas | Activades resoltas Libro de texto PE. Cuestionario sobre a conducta
conducta  PAS, criterios  de | basicos en PA: conducta PAS e criterios | e/ou interactivas sobre os conceptos | Caixa de curas preparada Presentacions dixitais PAS.
prioridade. Caixa de curas. de prioridade. basicos en PA: conducta PAS e criterios Aula Virtual PE. Cuestionario sobre os elos da
TP2. Presentacion dos elementos que | de prioridade. Material  proporcionado  polo | Cadea de supervivencia nunha 6
compofien unha caixa de curas basica. | TA2. Preparacion dunha caixa de curas profesor. intervencion de primeiros auxilios.
basica. Material da aula taller PE. Cuestionario sobre o contido
minimo dunha caixa de curas.
Soporte vital basico e desfibrilacion | TP3. Explicacién do recofiecemento | TA3. Resolucion de actividades escritas | Activades resoltas TO. Proba de desempefio dos
externa automatizada. dunha PCR e do procedemento de RCP | e/ou interactivas sobre 0 | Rexistro dos procedementos métodos de SVB en distintas
segundo as caracteristicas da vitima: | recofiecemento dunha PCR e do | realizados. vitimas.
adulto, neno ou lactante. procedemento de RCP segundo as
TP4. Realizacion do procedemento de | caracteristicas da vitima: adulto, neno
RCP nos diferentes tipos de vitima. ou lactante. 20
TP5. Realizacion do procedemento de | TA4. Realizacion do procedemento de
uso dun DESA nos diferentes tipos de | RCP nos diferentes tipos de vitima.
vitima. TAS. Realizacion do procedemento de
uso dun DESA nos diferentes tipos de
vitima.
Obstrucion da via aérea por corpos | TP6. Explicacion do recofiecemento | TAG. Resolucion de actividades escritas | Activades resoltas TO. Proba de desempefio das
estrafios. dunha OVACE e do procedemento de | e/ou interactivas sobre 0 | Rexistro dos procedementos manobras de desobstrucion da via
actuacion segundo as caracteristicas da | recofiecemento dunha OVACE e do | realizados. aérea en adultos, nenos e lactantes
vitima: adulto, neno ou lactante. procedemento de actuacion segundo as
TP7. Realizacion do procedemento de | caracteristicas da vitima: adulto, neno 5
actuacion ante unha OVACE nos | ou lactante.
diferentes tipos de vitima e situaciéns. | TA7. Realizacién do procedemento de
actuacion ante unha OVACE nos
diferentes tipos de vitima e situaciéns.
Actuacion ante lesiéns por axentes | TP8. Explicacién do procedemento de | TA8. Resolucion de actividades escritas | Activades resoltas PE. Cuestionario sobre diversos
fisicos: feridas, traumatismos, | actuacién ante cada unha das lesiéns | e/ou interactivas sobre o procedemento | Rexistro dos procedementos supostos de situacidns que requiren
hemorraxias, frio e calor, mais frecuentes por axentes fisicos. de actuacion ante cada unha das | realizados. actuacions de urxencia. 5
lesions mais frecuentes por axentes
fisicos.

** o
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Actuacién ante alteracions da | TP9. Explicacion do procedemento de | TA9. Resolucion de actividades escritas | Activades resoltas. PE. Cuestionario sobre diversos
consciencia: perdas de | actuacion ante cada situacion de perda | e/ou interactivas sobre o procedemento | Rexistro dos procedementos supostos de situacions que requiren
consciencia, convulsions de consciencia que poida presentarse | de actuacién ante cada situacion de | realizados. actuacions de urxencia. 2
perda de consciencia que poida
presentarse.
Actuacion ante lesions por toxicos. | TP10. Explicacion do procedemento de | TA10. Resolucién de actividades | Activades resoltas. PE. Cuestionario sobre diversos
actuacion ante cada unha das lesions | escritas e/ou interactivas sobre 0 | Rexistro dos procedementos supostos de situacions que requiren
mais frecuentes por axentes fisicos. procedemento de actuacion ante cada | realizados. actuacions de urxencia. 2
unha das lesiéns mais frecuentes por
axentes fisicos.
TOTAL 40

** o
* -
- *
* *
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Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva e
os criterios de cualificacion

Os minimos esixibles aparecen indicados nesta programacién en cada unha das UDs do mddulo,
considerandose imprescindibles para lograr as Capacidades Terminais Elementais asociadas. Para acadar
os ME o alumnado debera realizar as probas asociadas cos instrumentos de avaliacion que se establezan
para ese CA e superalas.

Os criterios de cualificacion establécense en base a cada unha das UDs traballadas no médulo.

En cada avaliacion traballaranse unhas unidades didacticas concretas, a prevision é a seguinte:

1° Trimestre: Presentacion mddulo, UD 1, 2, 3, 4 e 5 (114 horas)

2° Trimestre: UD 6, 7, 8, 9 e 10 (130 horas)

3° Trimestre: UD 11, 12, 13 e 14 (76 horas)

Poderan realizarse unha ou mais probas combinadas que recollan varios CA por UD en cada avaliacidn,
tanto de caracter tedrico como de desenvolvemento dos procedementos.

Nota nas avaliacions: sera a media ponderada, segundo a porcentaxe que presenta cada UD, das probas
por UD realizadas nesa avaliacion, incluindo as probas tedricas e as practicas, superados os minimos
esixibles asociados a esa UD. E importante que o alumno comprenda que a nota que figura no boletin como
nota da avaliacion lle debe servir como un indicativo da sta progresion no desenvolvemento do médulo e
que para o calculo da nota final teranse en conta as notas obtidas en cada UD segundo o peso establecido
nesta programacion, e non a nota que figura no boletin.

Nota Final: serd a media ponderada das UDs avaliadas durante o curso, sempre e cando os minimos

esixibles estean superados.

Procedemento para a recuperacidén das partes non
superadas

6.1. Procedemento para definir as actividades de recuperacién

O cardcter continuo da avaliacion debe permitir, a deteccidn precoz dos déficits na adquisicion dos
contidos por parte do alumnado e, en consecuencia, promover a identificacion dos aspectos do
proceso que provocan estes déficits e a adopcidon das medidas correctoras oportunas. No suposto
de que estas medidas fosen insuficientes e algun alumno/a non superase o mddulo, faranse
actividades de recuperacion no periodo previsto a tal fin pola normativa vixente. Estas actividades
concretaranse para cada alumno/a tomando como referencia os obxectivos xerais do mddulo e os
contidos non adquiridos para facilitar que o alumno/a poida alcanzar os niveis minimos esixidos.

Ainda que a avaliacién é continua, para facilitar o traballo de alumno, en cada unha das avaliacidns
traballaranse unhas UDs concretas, cando nalgunha das probas realizadas nesa avaliaciéon o alumno
non supere os minimos esixibles, o alumno debera ser avaliado novamente deses contidos, asi, as
actividades consistirdn en cubrir un cuestionario sobre os contidos teéricos non superados e a
repeticion das técnicas nas que non acadaron os minimos. Nesta nova avaliaciéon o alumno sera
avaliado daqueles CA non superados dentro da UD.
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Se o final do terceiro trimestre non se acadasen os minimos esixibles nalgunha UD, o alumnado
podera recuperalos nunha proba tedrico-practica antes de avaliacion final de xufio, na que tera que
demostrar que acadou os contidos minimos correspondentes a cada UD. Esta proba final de
recuperacion estara organizada por UDs, o alumno debera recuperar a UD completa para que tefia a
oportunidade de acadar a maxima nota posible e non solo a correspondente aos minimos esixibles.

6.2. Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para
o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Aqueles alumnos que perdesen o dereito a avaliacion continua, neste médulo o 10% supdn a non
asistencia inxustificada a 32 sesidns, deberan realizar no momento que a normativa especifica unha
proba extraordinaria.

Esta proba extraordinaria estara organizada por UDs e englobara probas escritas e a realizacién dos
procedementos practicos. O alumno debera superar os minimos esixibles asociados a cada UD para
a superacion do médulo, e poderd optar a maxima nota por UD sendo avaliado da UD completa.
Estas condicidns son as mesmas que se lle piden ao alumnado que realizou o curso de xeito continuo.

O alumnado que perda o dereito de avaliacién continua ten dereito a seguir asistindo as clases,
adaptandose 6 ritmo de traballo, realizando as mesmas actividades do resto do grupo, non afectando
a sUa situacion particular ao desenvolvemento das clases.

7 Procedemento sobre o seguimento da programacion e
a avaliacidon da propia practica docente

O proceso de ensino-aprendizaxe é un proceso continuo e polo tanto a avaliacion do mesmo esta
implicito nel.
Mensualmente realizarase o seguimento da programacion segundo o modelo MD85PROO03 en
Educalidade
A maiores, 6 final de cada trimestre, a profesora fara unha revisioén persoal pofiendo especial interese
nos seguintes aspectos para unha posible modificacion de cara s restantes trimestres:

- Temporalizacion axeitada & complexidade dos contidos

- Métodos e recursos axustados as capacidades dos alumnos e os contidos traballados

- Instrumentos de avaliacidn acorde co tipo de contido traballado
A practica docente valérase mediante enquisa oral 6s alumnos que non superaron a avaliacién para
saber se a causa é por falta de comprensién ou por falta de estudio e traballo por parte do alumno.
O remate do curso pasase unha enquisa anénima para valorar a practica docente.
E convinte que a profesora tamén realice a stia propia autoavaliacién. A autoavaliacién implica un
proceso de auto-reflexion, un mirar cara atras tentando de analizar erros e deficiencias detectadas
co galo de superalas no futuro.
O momento axeitado pode ser 6 comezar o segundo e terceiro trimestre, mediante un test realizado
de xeito anénimo onde se puntien aspectos coma:

- A informacion proporcionada sobre a programacién, especialmente sobre os contidos e os

criterios de avaliacion
- A metodoloxia utilizada para cada tipo de contido
- A adecuacién dos instrumentos de avaliacion 6s contidos e criterios de avaliacion
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- Calquera outro que poida ser de interese para a mellora do proceso de ensino-aprendizaxe

8 Medidas de atencion a diversidade

8.1. Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial

A avaliacion inicial faise cos datos que aporta o titor e mais os que se poidan observar nos primeiros
dias de curso.

Realizase 6 comezo do curso para detectar a diversidade do alumnado, ainda que é durante o proceso
de ensino-aprendizaxe onde se poderan cofiecer aspectos mais concretos de cada un dos meus
alumnos.

Neste mddulo faise unha avaliacién inicial de cofiecementos do médulo que consta dunha bateria de
preguntas sobre a materia que se vai a impartir, para cofiecer o grado de cofiecementos do grupo,
esta proba volvera a pasarse a cada alumno ¢ final de curso para que o propio alumno faga un exame
de avaliacién do aprendido.

Tamén se pide ao alumnado que cubra un cuestionario sobre os motivos que o trouxeron ao ciclo, asi
coma as sUas expectativas respecto a esta formacion.

8.2. Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda
globalmente aos obxectivos programados

As medidas de reforzo proporanse segundo as necesidades detectadas no alumno, en conxunto c6
titor e mais c6 departamento de orientacion.

Estas medidas permitirdn concretar e relacionar os diversos contidos, consolidado os cofiecementos
basicos que pretendo acaden os meus alumnos/as. Entre elas estan:

- As explicacions individualizadas,

- A elaboraciéon de esquemas sinxelos,

- Traballos que busquen a concrecién do esencial,

- Repeticion de supostos, técnicas, etc.

9 Aspectos transversais

9.1. Programacion da educacion en valores

A educacion en valores é fundamental na formacion dos profesionais da saldde, especialmente para
os futuros TCAE, asi desde o modulo preténdese colaborar para que os alumnos traballen os
aspectos seguintes:
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1. Respecto: Fomentar o respecto cara aos pacientes, as suas familias e os comparieiros de traballo.
Isto inclie a consideracion pola dignidade e os dereitos de cada individuo.

2. Empatia: Desenvolver a capacidade de pofierse no lugar do paciente, entendendo as stias emocions
e necesidades. A empatia é crucial para brindar unha atencién centrada na persoa.

3. Responsabilidade: Promover a responsabilidade no desempefio das tarefas e no coidado dos
pacientes. Isto implica ser consciente das propias accidns e as stias consecuencias.

4. Solidariedade: Fomentar un sentido de solidariedade e traballo en equipo entre os profesionais da
salde, recofiecendo que o benestar do paciente é un esforzo conxunto.

5. Etica profesional: Inculcar principios éticos que guien a practica de enfermeria, como a
confidencialidade, a honestidade e a integridade no trato cos pacientes.

6. Compromiso coa calidade: Valorar a importancia de ofrecer unha atencion de calidade, o que inclue
a actualizacion constante de cofiecementos e habilidades.

7. Diversidade e Inclusidn: Recofiecer e respectar a diversidade cultural, social e persoal dos
pacientes, adaptando a atencidn as stuas necesidades especificas.

8. Autonomia: Fomentar o respecto pola autonomia do paciente, apoiando o seu dereito para tomar
decisiéns informadas sobre a sta saude e tratamento.

9. Compaixon: Desenvolver unha actitude compasiva cara ao sufrimento dos demais, o que pode
mellorar a experiencia do paciente e a sta recuperacion.

10. Formacion continua: Valorar a educacién continua como un medio para mellorar a practica
profesional e adaptarse aos cambios no dmbito da saude.

Incorporar estes valores ao moédulo de Técnicas Basicas de Enfermeria non solo enriquecerd a
formacién dos estudantes, se non que tamén contribuird a formar profesionais mais integros e
comprometidos coa sua labor no coidado da saude.

9.2. Actividades complementarias e extraescolares

As actividades programdranse de acordo cé equipo docente para buscar un aproveitamento
transversal da actividade. En xeral terdn como obxectivo o acercamento do alumnado é mundo
laboral e o cofiecemento das actividades relacionadas coa sua profesién na contorna do centro.
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